Percorso d'integrazione della personalità
Nella nostra vita abituale siamo legati e limitati in molti modi, preda di mille illusioni e fantasmi, schiavi di demoni interni, travolti di molteplici correnti esterne, ipnotizzati da ingannevoli messaggi. Ci sentiamo quindi spesso scontenti, inquieti, incerti, contraddittori nei sentimenti e nei pensieri oltre che negli atti; non ci si comprende, e quindi non ci si sa dirigere. Di conseguenza spesso viviamo delle vite ristrette o menomate, siamo soggetti a molteplici malattie dell’anima e del corpo, oltre che ad innumerevoli abbattimenti, scoraggiamenti, disperazioni. Tuttavia, è possibile liberarsi di queste schiavitù, conseguire l’armonia interna e così impugnare e dirigere finalmente il nostro essere. I passaggi per pervenirvi si possono cosi riassumere:

- conoscenza integrale della propria personalità

- dominio degli elementi che la compongono

- realizzazione del sé, il centro unificatore

- ricostruzione della personalità intorno al nuovo centro.

Conoscenza integrale della propria personalità
Questa indagine può venire attuata in parte anche da noi stessi, ma naturalmente riesce più facile con l’aiuto di una guida, anche per riuscire a fronteggiare meglio le resistenze, violente o subdole, delle paure, dei desideri, delle reazioni emotive.

Dominio degli elementi che la compongono
All’opera di esplorazione e di scoperta della nostra più vasta vita interna segue quella di prenderne possesso, di acquistare padronanza delle varie forze ed elementi che operano in noi. Così potremo raggiungere l’armonia, la sicurezza, la vera salute fisica e psichica, ed utilizzare realmente le energie scoperte e attivate.

Realizzazione del sé, il centro unificatore
Si tratta di disindentificarsi dai contenuti dell’attuale personalità cosciente per pervenire alla coscienza di un più alto Sé, e quindi ricostruire la personalità attorno a questo nuovo centro, dominando e utilizzando le forze interne. Questo processo è molto impegnativo;  è quasi l’inizio di una nuova vita. Nel processo quindi vi sono vari fasi intermedie; è essenziale sapere che si tratta di un percorso lungo, e che le soste nelle varie fasi per comprenderle e assimilarle sono necessarie ed indispensabili.

Ricostruzione della personalità intorno al nuovo centro
Consiste nello sviluppo degli elementi inadeguati agli scopi; nella loro coordinazione ed integrazione reciproca secondo le direttive del Sé, dell’apprendimento all’utilizzazione delle energie così scoperte e liberate.

Il processo consiste in un metodo di autoformazione per tutti coloro che non vogliono rimanere schiavi delle pressioni interiori ed esteriori e di subire passivamente il gioco delle loro forze psichiche, ma vogliono diventare padroni di sé stesso. Nel corso di tale processo, si può pervenire alla guarigione di eventuali malattie o disturbi psicosomatici che fossero causate dai conflitti interni. Può essere anche estremamente utile come metodo d’educazione integrale, che miri non solo a favorire lo sviluppo delle varie attitudini dei ragazzi e degli adolescenti, ma li aiutino a formarsi una personalità autonoma, armonica ed efficiente.
