L’ATTENZIONE PERFETTA

Cos’è la concentrazione?

E’ di rapportare tutti i fili dispersi della coscienza su un solo punto, una sola idea. Quelli che possono realizzare l’attenzione perfetta riescono tutto ciò che intraprendono e faranno sempre molto progresso. Questa concentrazione si sviluppa come dei muscoli; si può seguire diversi sistemi, diversi metodi di allenamento. Non bisogno però avere una volontà che si spegna come una candela -  La volontà , la concentrazione deve coltivarsi; si tratta di questione di metodo, di esercizi regolari. Se lo volete, lo potete.    – Ma non bisogno che il pensiero “ non ci riuscirò mai” venga ad indebolire la vostra volontà. L’idea che siamo nati con un certo carattere e che non possiamo farci niente è una stupidaggine.

Nulla può resistere ad una buona concentrazione, dallo sviluppo fisico il più materiale fino allo sviluppo spirituale il più altro. La capacità di concentrazione è assolutamente indispensabile, è la base per qualsiasi cosa desideriamo intraprendere nella nostra vista.

IL CENTRO DELL’ASPIRAZIONE

E’ sempre meglio concentrarsi nel centro dell’aspirazione, il luogo dove brucia la fiamma dell’aspirazione, raccogliere tutte le energie lì nel centro del plesso solare e , se possibile ottenere un silenzio attento come se si voleva ascoltare qualche cosa di estremamente sottile, qualcosa che necessita una completa attenzione e un totale silenzio.  Non pensare, non muoversi e fare questo movimento di apertura in modo di ricevere tutto ciò che può essere ricevuto, avendo però molto cura di non cercare di sapere quello che succede mentre succede, poiché se vogliamo comprendere o solo osservare attentamente manterremo una sorta di attività cerebrale che è sfavorevole  alla pienezza  della recettività.   -  Tacere , tacere totalmente in una concentrazione attenta e non muoversi più.

Se riusciamo questo, allora, quando tutto è finito, quando siamo usciti della meditazione, qualche tempo dopo (generalmente non subito) sorge dal dentro dell’essere qualcosa di nuovo nella coscienza; una nuova comprensione, un nuovo apprezzamento  delle cose, una nuova attitudine nella vita, un nuovo modo di essere.

