
[image: Tramonto]                PACE E TRANQUILLITA’

L’illusione dell’azione

L’agitazione, la fretta, l’inquietudine non porta da nessuna parte. E’ la schiuma sul mare, tanti imbarazzi che non producono niente. Gli uomini hanno la sensazione che non fanno niente se non corrono sempre, da ogni parte. Quest’illusione dell’azione è una delle più grandi illusioni della natura umana. Nuoce al progresso. Se soltanto potessimo renderci conto dell’illusione, dell’inutilità di tutto questo, vedere a che punto non cambia nulla. Quelli che corrono così, di quà e di là, sono dei giocattoli di forze che li fanno ballare per il loro divertimento e non sono certo delle forze della migliore qualità.
Nella pace, nel silenzio, nella calma, il mondo è stato costruito; e ogni volta che qualche cosa è da costruire veramente, è nella pace, nel silenzio e nella calma che questo deve essere fatto. E’ l’unico modo per fare scendere le forze che trasformano il mondo. E’ grande ignoranza  credere che si deve correre dalla mattina alla sera e lavorare ad ogni sorta di cose futili, per compiere qualche cosa per il mondo. 

Pace, Pace, Pace
Come stabilire una pace e un silenzio stabile nella mente?

Prima di tutto bisogna volerlo.  Poi bisogno provare e perseverare, e provare ancora. Ti siedi tranquillo e al posto di pensare a mille cose , comincia a dirti: “pace, pace, pace, calma, pace”. Immagina la calma e la pace: aspira… chiedi che ti venga… e ripeti…pace, pace, calma… Appena qualcosa viene a toccarti, evoca ancora, tranquillamente: pace, pace, pace. Non guardare i pensieri, non ascoltarli, come quando una persona ti annoia molto, non  l’ascolti;  gira la testa e  pensa ad altro. Bisogna fare cosi. Prova per cominciare qualche minuto, poi fai quello che hai da fare, e poi in un altro momento; ricomincia: siediti e prova di nuovo, in modo semplice, molto semplice, non fare sforzo; è come se chiami un amico, se continui a chiamarlo, viene.
Fai questo la mattina, quando ti alzi, la sera prima di dormire. Puoi fare questo, anche se vuoi digerire, qualche minuto primo di mangiare. Non puoi immaginare  quanto, questo esercizio potrà aiutare la digestione Cosi tutto diventa calmo come se tutti i rumori se ne andassero.
Arriva un momento in cui non c’è più bisogno di sedersi e qualsiasi cosa fai o  dici, sei sempre in una pace perfetta. 
 								           Mère (La Via soleggiata)
								

image1.jpeg




