IL POTERE DELL’IMMAGINAZIONE  (Mère conversazioni 1930-31)


L’immaginazione è veramente un potere formatore della mente. Quando questo potere è messo al servizio del Divino, esso è non solamente formatore, ma creatore. D’altronde non esistono delle formazioni irreali, poiché ogni immagine è una realtà sul piano mentale.

La maggior parte della nostra vita è il prodotto della nostra immaginazione, Ogni volta che lasciate andare la vostra immaginazione su vie malsane dando forma alle vostre paure e prevedendo incidenti o sfortune, voi minate il vostro futuro. Al contrario invece, più la vostra immaginazione è ottimista, più avete probabilità di raggiungere il vostro scopo. Il Signor Coué ha saputo cogliere questa potente verità e ha guarito centinaia di persone semplicemente insegnando loro ad immaginare che erano usciti dai loro malanni.

L’immaginazione è come un coltello, essa può essere utilizzata per il bene o per il male. se voi mantenete sempre l’idea o il sentimento che state per essere trasformati, allora aiutate il processo dello yoga. Se al contrario vi lasciate andare alla depressione e se vi lamentate ripetendo che non siete pronti o che non siete capaci di arrivare alla realizzazione, non fate che avvelenare il vostro essere.

Il potere formatore mentale è infatti molto utile nello yoga. Quando la mente è messa in comunicazione con la Volontà divina, la verità supermentale inizia a discendere attraversando gli strati che separano la mente dalla Luce più alta, e se raggiungendo il piano mentale, trova il potere di creare delle forme, allora essa può facilmente incarnarsi e restare in voi come una forza creatrice. Ecco perché, ve lo ripeto, di non essere mai depressi né tristi.


CHE LA VOSTRA IMMAGINAZIONE SIA SEMPRE PIENA DI SPERANZA, E RESTI SEMPRE GIOIOSAMENTE PLASTICA SOTTO LA PRESSIONE DELLA VERITÀ  PIÙ ALTA, AFFINCHÉ TROVI IN VOI TUTTE LE FORMAZIONI NECESSARIE PER CONTENERE LA SUA LUCE CREATRICE.


