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ITALY

Based on Baptiste Power Vinyasa Yoga




                                                                        A.S.D. Alba

                               giovedì  ore 19.30
UNO YOGA DINAMICO, MIRATO ALL’AUMENTO DELLA FLESSIBILITA’ ARTICOLARE, DELL’EQUILIBRIO, DELLA FORZA, DELLA RESISTENZA E DELL’ALLUNGAMENTO MUSCOLARE. E’ INDICATO A TUTTI, AI SEDENTARI E A CHI PRATICA SPORT, A COMPENSAZIONE  DELLE DISARMONIE MUSCOLARI CHE SI POSSONO VERIFICARE CON L’ALLENAMENTO.

CIASCUNO, NEL RISPETTO DELLA PROPRIA CONDIZIONE FISICA DEL MOMENTO, POTRA’ CONTATTARE I PROPRI LIMITI E

MAGARI PROVARE A SUPERARLI.

I RISULTATI SONO DAVVERO SORPRENDENTI.

 si consiglia  

-essere a digiuno da almeno due ore

-indossare un abbigliamento comodo e leggero

-idratarsi bevendo nelle ore precedenti la pratica                          
-portare tappetino yoga e asciugamano grande
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Con Michela Genero
                                                   Contatti:  Michela    340 2497425
                                                         Pierrette   340 1456671
