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Tai-Chi Qigong
           Un corso davvero speciale
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                  in 10 lezioni  per Te

Una buona opportunità per il Recupero, il Miglioramento 

e lo Sviluppo delle proprie Qualità Fisiche, Energetiche, Vitali

Oggi sappiamo che questa “Scienza, Arte e Disciplina” multimillenaria (parte integrante della M.T.C.) ha offerto ed offre a milioni di Persone e in tutto il mondo Benefici di Grande Valore per il Miglioramento della Qualità della Vita Personale e Sociale.  Ecco alcuni degli aspetti che potrebbero interessarti:

· Migliorare la Qualità Vitale della Respirazione

· Attenuare o Eliminare i maggiori fattori dello Stress

· Individuare e Rilasciare le Tensioni Muscolari

· Ripristinare il Vigore e la Flessibilità alla Colonna Vertebrale

· Correggere Posture scorrette fonti di sofferenza

· Saper Rilassare ed Energizzare il Corpo e la Mente

· Rinforzare l’Immunità allo Stress di routine (quotidiano)

· Migliorare il senso dell’Equilibrio e la propria Centratura

· Aumentare il Controllo e la Presenza Mentale

· Apportare Beneficio all’Apparato Digerente e Linfatico

· Ridurre drasticamente lo spreco di Energia

· Migliorare l’Autodifesa Fisica ed Energetica 

· Molto altro …

Prendendoti il tempo per partecipare a questo corso di Qigong

porterai per sempre con te i benefici che avrai saputo raccogliere.
Cicli d’incontri di 10 o 12 lezioni si terranno durante tutto l’anno sociale 2011/2012 

Marino Visinco – tel.(+39) 320 2621867 – email marino.visinco@gmail.com – 

Bovisi Pierrette – tel.  340 1456671              pierrette@associazionealba.it         
