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Un cammino di evoluzione sperimentale

                                    LA VIA SOLEGGIATA           di Aurobindo e Mère
Ci sono due strade: quella dello sforzo e quella del sole. La prima la conosciamo bene, perché
presiede a tutta la nostra vita mentale, e perché siamo sempre tesi verso qualcosa che non
abbiamo o crediamo di non avere. Siamo l’assenza di un qualcosa che non si trova mai;
ma ciò che ci manca veramente, è il sé.

Ma dov’è questo  sé  così  elusivo ?... dov’è colui che non passa, l’abitante di questa dimora ?
Per scoprirlo, bisogna fermarsi,  fermarsi e guardare: è un guardare “ da dentro”.







Satprem
APPROFONDIMENTI TEMATICI  CON SESSIONI ESPERENZIALE …
PER IL PROSSIMO CORSO SETTIMANALE:
       Scoperta dell’Anima                 L’Essere Psichico  
                     Poteri  Innati
MARTEDI – GIOVEDI’ – SABATO  MATTINA                 DALLE ORE 9.45 ALLE 12.45 

Inizio il Martedì 7 febbraio 2012  La frequenza è settimanale. 
                       Per non perdere la lezione, è possibile cambiare turno. 











                con Pierrette

MERCOLEDI’ 
DALLE ORE 20.°° ALLE 22.°°

Inizio il Mercoledì 8 febbraio 2012







    con Fausto
Inizio dei corsi di HathaYoga  dalle ore 18°° Mercoledì 8 febbraio e Giovedì 9 febbraio 2012

 10 incontri per Euro 120.-    Euro 15.- a lezione -  Tesseramento sociale 2011/2012  Euro 20
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         Pierrette:   tel. o sms. 3401456671                     pierrette@associazionealba.
                                       Fausto        tel. o sms  3492217494                      www.associazionealba.it 

